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Resumo:

bolao da quina : Bem-vindo a ellerydepaula.com.br! Inscreva-se agora e ganhe um bonus
de boas-vindas!

contente:
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Aqui estéo duas visBes de parto que dominam a conversa popular. A primeira perspectiva é o
nascimento natural ndo medicado, doloroso e assustador - até primitivos — perigosos mesmo! De
acordo com essa maneira do pensar para neutralizar as dores ou perigos dos bebés precisamos
jogar tudo ao nosso alcance na mesma situagao: medicina moderna entregue bolao da quina um
hospital inducdo; peridurais > cesariana (C-sec¢fes) assegura seguranca aos bebés muitas vezes
sobrevivéncia deles/dela...

A outra perspectiva: 0 hascimento € um evento natural, fisiolégico; se ha algo a ser temido ndo
séo trabalho e partos mas as consequéncias de mexer com natureza. Esta versao do nascer
possui muitos santos padroeiros entre 0s quais pode-se conhecer melhor parteira Ina May Gaskin
que diz respeito ao seu filho mais velho ou filha da mée (de acordo como esta perspetiva ),
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nascendo nao significa comer por dragéo - Nascer consiste bolao da quina tornarmonos dragdes
apreciadores das experiéncias encarnadas no corpo humano!

Quando me preparei para o nascimento da minha filha bolao da quina cascata, a maioria dos
conselhos que vieram do meu caminho chegou daquele segundo acampamento. Sem ser capaz
de atribui-lo & ninguém particularmente eu entendi partos camerais ndo medicados como
moralmente e experiencialmente superiores; embora minhas intervengcdes com Epila tenham
sugerido isso Eu realmente pensei no inicio das sessfes — Isso parecia muito perigoso porque
vivo 25 minutos desde um hospital mais préximo - mas na medida onde pensava sobre as
cesariana "Eu iria parar"!

Anunciei minha intengcdo de ter um parto "natural” no jantar Rosh Hashana. Olheu a mesa bolao
da quina quatro gera¢des mulheres, incluindo eu propria mae! Aos 33 anos fui o ultimo adulto
entre eles que tinha uma familia para comecar e ainda posso ver os olhares contidos nos rostos
dessas pessoas - aquelas senhoras com mais 20 filhos ao longo dos 40 ano — quem havia
trocado milhares das fraldas da casa por dezenas ou até mesmo feito comida fora do lar?
Epidurais cairam na cascata de intervencdes que eu entendi terminou inevitavelmente com uma
cesariana, um medo minha doula parecia compartilhar.

Para seu crédito, as mulheres néo disseram nada. Possivelmente minha reputacéo de tomar
decisOes fora da estrada pesava a meu favor? Entdo Minha mae quebrou o siléncio educado
deles " Va pelas drogas", disse ela com uma risada Na época eu me lembro sentindo mal
compreendida no que parece agora um tipo adolescente: vocé Nao entende isso Mae para mim O
nascimento seria diferente!

A minha mae sabia do que estava a falar, tinha tido dois filhos mas também me disse uma vez...
Que o parto era melhor bolao da quina relagcédo ao orgasmo da tua vida.

“Para entender o que significa ‘nascimento natural’ agora, e por qual motivo seu poder esta entre
as razbes pelas quais maes de cesariana podem se sentir expulsas”, disse ela.
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Quando se trata de nascimento, o termo "natural” € confuso e impreciso. Isso significa vaginal?
Vaginal ou ndo medicada Em casa na 4gua - Independentemente da definicdo — que muda
dependendo a quem vocé pergunta- definitivamente ele certamente Nao inclui cesarianas
Embora isso s6 viria ser uma parte regular do consultério Obstétricos nos EUA até inicio dos anos
1900...

Mas para chegar ao que "nascimento natural" significa agora, e por seu poder esta entre as
razdes pelas quais maes de cesariana podem se sentir expulsas da escola temos a voltar as
suas raizes. Isso quer dizer visitar duas pessoas: Grantly Dick-Read obstetra britdnica quem
introduziu os termos “Natural Birth” aos americanos; Gaskin é creditado como mae dos ultimos
dias bolao da quina tudo isso!

Os livros de Dick-Read O parto natural e o nascimento sem medo apareceram nos EUA no inicio
dos anos 1940, introduzindo a palavra "nascimento normal” ao |éxico americano. Na época bolao
da quina que se produzia uma demanda por medicamentos para aliviar dores pulmonares era
generalizada entre mulheres americanas ou médicas ambos 0s casos; apesar da bolao da quina
popularidade as anestesias eram incoatadas: na peridural como conhecemos nao seria
amplamente disponivel até finais do século XX (verse). Em vez disso...

Outros medicamentos anestesiaram a pélvis tdo completamente que as mulheres ndo podiam
sentir como ou quando empurrar. Isso significava obstetras mais frequentemente precisavam
usar forceps para arrastar bebés fora .

Embora forceps tenham sido usados desde os anos 1700 para entregar bebés presos e salvar a
vida das mées, nas maos erradas — por exemplo entre médicos que realmente ndo sabiam como
usa-los - eles também podiam dilacerar uma mae. Muitas maternidade de parto usavam
restricbes? bolao da quina parte porque um medicamento popular do trabalho antes dado com
morfina pelo "sono crepuscular”, escopolamina fazia algumas mulheres sairem da janela durante
o dia quando ela trabalhava no pulso...

Na busca de como aliviar a dor do parto, os livros da Dick-Read se destacaram porque ele
afirmou que as mulheres poderiam nascer sem necessidade para alivio medicamentoso — caso



praticassem acalmar suas mentes. Mulheres "primitivas", escreveu o escritor s sabiam
instintivamente fazer isso e ndo tinham feito nada disso por causa das palavras dele: Mas elas
podiam aprender; Ele assegurou seus leitores! Dessa forma - forjou um nascimento natural bolao
da quina torno dessa ideia branca classe média...

O imperativo de manifestar um bom nascimento € sedutor.

Mas para que essa técnica tivesse sucesso, ele escreveu: as mulheres precisavam de
acompanhamento masculino continuo durante o trabalho dos médicos e bolao da quina muitos
casos seus maridos. Isso era radical; na época a mulher dava a luz sozinha nos hospitais
trabalhava sozinho — os homens eram banido pela sala-de espera - mas também profundamente
antifeministas um parto calmo ndo medicado é algo com quem elas poderiam lidar
independentemente (precisavam do homem).

Dick-Read também afirmou que, estando totalmente consciente e emocionalmente presente para
0 nascimento das mulheres poderia alcancar "a perfeicdo da feminilidade". Trabalho de partos
estavam entre 0s aspectos mais importantes na vida feminina. Dessa forma ele empunhava
trabalho “natural” — ou seja ndo medicado - ao qual via como imperativo biolégico feminino (e a
expressao final) do género humano identidade sexual mulher

Na década de 1970, o feminismo da segunda onda alegou parto natural como parte do projeto
geral para mulheres que buscam recuperar a autonomia sobre seus corpos. Isso foi bem na
época bolao da quina Ina May Gaskin estava co-fundando A Fazenda, uma comuna e centro
parturiente no Tennessee (EUA), um destino ainda ndo medicado das maes "naturais".

E-mail:

No final dos anos 1960, Stephen Gaskin, um ex-professor de inglés na Universidade Estadual
San Francisco State University (EUA), langcou segunda a noite classe lecture livre aberto a
qualquer pessoa. Suas palestras sobre espiritualidade Deus nao violéncia e antimaterialismo
acabou por atrair mais do que 1.500 pessoas uma semana bolao da quina 1970 o pai foi para as
ruas da estrada entregar seus sermdes varias centenas seguidores se juntaram embalados no
reaproveitado 6nibus escolar com van pdo Uma gravida Ina May and her family foram eles jovens
Em maio

Para realizar seu sonho de viver coletivamente e bolao da quina sintonia com a terra, o grupo
dos cerca 300 pessoas na caravana decidiu comprar aproximadamente 1.000 acres perto
Summertown.

Ina maio, juntamente com outras mulheres serviu como parteira e participou de partos entre o
grupo da comunidade Amish nas proximidades. A necessidade por uma Parteiras cresceu
rapidamente porque Stephen desencorajava controle do nascimento; a gravidez € muitas vezes
resultado "natural” planejamento familiar Com tempo influéncia sobre Nascimento Natural E
Obstetricia inatil ressoaria bolao da quina todo os EUA

O abraco do parto "natural” comecou a diminuir na década de 1980.
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A base da abordagem de Ina May Gaskin, e alguns dos seus spin-offs contemporaneos é que o
nascimento nao precisa — na verdade deve ser - medicalizado. Os corpos das mulheres séao
capazes do parto a maioria delas pode dar a luz os bebés sem intervencéo Eles precisam muito
mais incentivo para se alimentarem deles!

Quando estava gravida, a ideia de que dor era apenas uma pena porque chamavamos isso
ressoava comigo. Fazia sentido o medo bolao da quina torno do parto ser exagerado e até certo
ponto socialmente construido por um sociedade muitas vezes estereo6tipos mulheres como fraca
histérico - incapaz!

Em um e-mail que escrevi a uma amiga na época — também gravida - eu justed: "Eu ndo me
sinto com medo de entrega bolao da quina parte porque li o livro Gaskin' sobre parto (ndo
Orquidea Espiritual, outra). Tem toneladas das histérias do nascimento. Basicamente faz
guestao da construgdomos nosso bebé como algo para temer nos EUA; iSso torna seu processo
desnecessario dificil."” Mas aquilo foi mais importante no caso dos homens
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Desde 1970, sete bebés nascidos na Fazenda morreram, incluindo o préprio Gaskin — aquele
com quem ela estava gravida quando viajava de 6nibus. A fazenda nao perdeu uma mae solteira!
Eu nao vi isso na época, mas a ideologia de nascimento natural que Gaskin personifica e seus
colegas enfatizam deixa muito para fora. Como muita cultura bolao da quina torno do parto é
usada como énfase no seu trabalho: o individuo pode fazer; vocé rejeita um modelo médico...
Vocé consegue preparar bolao da quina mente!

A solucéo para o problema, como sugere grande parte do discurso de nascimento natural atual
ndo é mudar a sociedade. E se defender por si mesmo ”. N&o importa que quando as pessoas
negras na infancia aderem a intervencado médica bolao da quina declinio”, conforme mostra um
estudo realizado pela Laura B Attanasio e Rachel R Hardeman 2024 com mais chances deles
serem estigmatizados “como mulheres pretas irritadas” ou ‘ndo compativeis’. ”

Essa mesma insisténcia bolao da quina se concentrar na propria pessoa quando enfrenta
adversidades aparece nos livros de autoajuda, revistas femininas e cultura do bem-estar. Parece
fortalecedor mas no que diz respeito a resolucéo dos problemas sistémico como 0 uso excessivo
das cesariana ou racismo estrutural € uma batalha perdida!... [Leia mais]

Ee,

O abraco de parto "natural" da ociety comecou a diminuir durante os anos 1980 e 90, enquanto
inducdos se tornaram mais comuns gracgas bolao da quina parte as mudancas tecnologicas como
monitoramento fetal externo que medem as frequéncias cardiacas do bebé.

Em 1992, cerca de metade das mulheres que nasceram nos EUA tinham uma epidural 22%
bolao da quina 1981. Além do alivio da dor as Mulheres comecaram a adotar tecnologia para o
parto medicalizado porque os hospitais haviam adotado algumas exigéncias no sentido mais
humano ao nascimento; permitiam aos homens nas salas dos servi¢os publicos: eles deixaram
com restricbes a gravidez mas como sabemos pela minoria consideravel daqueles pacientes
durante um tratamento inadequado na gestacéo ou hoje — 17% nao é totalmente cultura
hospitalar!

“Vocé nao pode pensar bolao da quina sair de um sistema quebrado, ou que sé parece conceder
as maes liberdade para escolher.”
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O péndulo comecou a balancar para trds. Enquanto o nascimento do meio-dois da adogao
capitalista de um virus, uma vez que os partos no centro médico comegaram novamente bolao
da quina meados dos anos 2000. A casa eo inicio das conversas ja haviam sido oferecidos nos
EUA como sendo criticos desde 2004, mais significativamente entre as mulheres brancas com
formacao universitaria Guia Gaskin ao Parta foi publicado na 2003e esta constantemente Entre
10 livros sobre gravidezes/partos — Os pais foram vendidos nas cidades onde nasceram - Ricki
Lake and Epstein s&o conhecidos;

Uma das razdes para essa mudanca bolao da quina direcdo a nascimentos "naturais" é o grande
namero de cesariana que estamos fazendo, ea realidade da maioria dos primeiros mées nao
guerem parto cirargico. Abracar “o natural” —e as maneiras como estar gravida com ele - parece
ser uma boa (sendo unica) maneira...de evitar um C-Sec¢ao nica!

O imperativo para manifestar um bom nascimento é sedutor. Para ter certeza, obter-se no espaco
certo na cabeca direita e importante; trabalho de parto requer tremenda persisténcia mental E
essencial acreditar que seu corpo pode nascer com seguranga - caso seja bolao da quina
intenc&o — vaginalmente!

Mas vocé néo pode pensar que seu caminho para sair de um sistema quebrado, ou aquele sé
parece conceder as maes liberdade da escolha: quando as parteiras sao insuficientes o suficiente



pra atender a demanda; Quando hospitais e companhias seguradoraes promovem os efeitos do
foneseto eletrébnico monitoramento fetal. Nao € baixa tecnologia habilidades high-touch promover
parto vaginal nascimento - E se estima uma bolao da quina cinco hospital proibem mulheres com
cesariana (que ja teve bolao da quina barriga)

Eu ndo sabia nada disso quando, no dia anterior a minha data de vencimento eu entrei bolao da
quina trabalho a meio da noite. Durante 12 horas o parto nas costas me esmurrou ao martelar
com aquilo que uma enfermeira do hospital descreveria como contra¢cées "monstro”. O desejo
por um nascimento “natural” rapidamente evaporava-se instantaneamente!

"A verdade é que o0 nascimento ndo se trata de uma dicotomia redutiva entre natural e
inoperante, mas muito mais complicada."
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Pedi uma epidural, que o anestesiologista teve de refazer trés vezes para acertar. Outra
surpresa: as peridurais poderiam falhar; depois minha filha comecou com desacelera¢gbes da
frequéncia cardiaca — enquanto bolao da quina parteira chamava C-secao (C).

A recuperacao foi dificil por muitas razées, entre elas que eu tive de contar com mentiras
absorvidas sobre cesariana natural porque era mae C-sec¢ao — parece ter se aplicado a mim: as
maes sao "mamae e empobrecidas" (que eles foram uma maneira da segunda classe para o
nascimento; Que acontecem as mulheres preguigosas ou ndo querem suficientemente nascer
vaginalmente); Esse parto cirdrgico indica algo querendo um personagem materno. Essas ideias
vieram a tona...

A verdade é que o nascimento n&o foi uma dicotomia redutiva entre natural e ino. E muito mais
complicado: dificil, assustadores emocionantes doloroso sublime de um parto "ndo-natural”, mas
nunca me senti tdo mal no meu “in natura” eu imaginei como se fosse a minha nova imagem real
ou palpavel... E nada parecido com as fantasia da gravidez; Eu durante os trabalhos do bebé
bolao da quina trabalho fisico sob aguele céu negro cheio das estrelas! Sé isso era possivel para
mim mesmao corpo Unico...

Rachel Somerstein € autora de Trabalho Invisivel: A Histéria Ndo Contada da Secao Cesariana.

, fora de Ecco bolao da quina 4 junho
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