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Esportes Radicais sdo préticas de desporto com alto grau de risco fisico, atividade de perigo que
eleva a adrenalina do corpo devido as condi¢cdes extremas de velocidade, altura e outros fatores.
Para a realizacao dessas tarefas é fundamental aparelhos certificados para a seguranca dos
praticantes, além de bom condicionamento corporal, mental e alimentacdo saudavel.

Os esportes radicais diminuem os riscos de doencas, aumentam a flexibilidade, atenua os
musculos, além de propiciar sentimentos de adrenalina, bem-estar, motivagao, liberdade,
importantes para o ser humano, sobretudo, a interagdo e sociabilidade com as modalidades
exercidas em grupo.

Embora tenha muitos beneficios, € necessario atentar para os cuidados com os quais devem ser
realizados esses esportes.

Por serem atividades que demandam mais preparo em relacéo as atividades normais, é
importante que o atleta se informe sobre as técnicas da modalidade que vai praticar, dicas de
condicionamento para um melhor preparo fisico, de forma que evite lesdes e,
consequentemente, previna acidentes.

Os esportes radicais vém tendo cada vez mais notoriedade, conquistando praticantes no mundo
todo, e isso se deve as divulgacdes dos meios de comunicacédo, sobretudo da internet.

O balonismo € uma das préticas de esportes radicais mais antigas do mundo.

(Foto: Wikimedia Commons)

Uma das principais caracteristicas dos esportes radicais € o fato de serem realizados, em luva
bet cnpj maioria, na natureza.

Eles podem ser executados com fins competitivos ou nao.

Os esportes radicais sao divididos em duas categorias:

» esportes radicais de acao: a principal caracteristica dessa categoria é a busca pelo movimento
perfeito, com risco calculado.

Podem ser realizados em ambientes artificiais ou controlados.

Exemplo: skate, bike, kite surf, etc.

O Brasil € um excelente cenario para a pratica de esportes radicais devido a luva bet cnpj vasta
diversidade natural.

Ao ar livre tudo parece mais desafiador e estimulante.

Alguns locais ja sdo famosos pelas préaticas desportivas com esse cunho, como as cidades de
Piracicaba e Boituva, em S&o Paulo, que sedia o balonismo, uma das categorias mais antigas do
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mundo.

Confira abaixo as principais modalidades de esportes radicais no pais:

» O balonismo € uma das praticas de esportes radicais mais remotas do mundo, tendo o Brasil
como o melhor local para essa modalidade.

Segundo os historiadores, Padre Bartolomeu foi o primeiro brasileiro a voar em um baldo de ar
quente.

O esporte é certificado, regulamentado e muitos campeonatos sao concorridos pelo mundo.

» Ainda em Boituva, Sao Paulo, é a cidade que tem a maior area livre da América Latina,
considerada a capital do paraquedismo.

E uma das categorias de esporte radical

mais praticada e procurada no mundo todo.

e« Em Jericoacara, no Ceard, o destaque é para o kitesurf e windsurf, que sédo esportes
realizados no ar.

A cidade é bastante recomendada para essas modalidades.

* A cidade de Brotas, em Sao Paulo, tem notoriedade nas categorias do rafting, arvorismo, rapel
e escaladas.

Outro local que também é referéncia destas modalidades € na fronteira entre Brasil e Argentina,
em Foz do Iguacgu, no Rio Iguagu.

« Em Blumenau, Santa Catarina, a atividade de mountain bike é a marca registrada.

* Ondas grandes com alto risco fisico sdo encontradas em pelo menos trés cidades brasileiras.
No litoral norte do Rio grande do Sul, na llha dos Lobos, o cenario € incrivel para a pratica do
surf.

L& as ondas chegam a cinco metros.

Outro local também indicado € a praia da Vila, em Imbituba, Santa Catarina, além de Cacimba do
Padre, na paradisiaca ilha de Fernando de Noronha, em Pernambuco.

« A Pedrada Gavea, no Rio de Janeiro, € um belo local para o voo livre.

* O motocross é destaque em Marilia, interior de Séo Paulo.

Considerado um esporte novo na categoria radical, ja possui destaque brasileiro nas competi¢cdes
internacionais.

O paraquedismo é uma das modalidades mais praticadas no mundo, na categoria de esportes
radicais.

(Foto: Pixabay)

e acquaride é uma modalidade tem como particularidade a descida de corredeiras sobre uma
camara de ar com formato ovalado.

Nele, utiliza-se as maos para as manobras.

Sé&o fundamentais equipamentos de seguranga como luvas e capacete.

» asa-delta, diferente de outros esportes realizados no ar, em que o objetivo é a adrenalina de
estar "voando", quando o0 assunto é asa-delta o objetivo é o de planar.

E fundamental o piloto estar ciente das técnicas para garantir luva bet cnpj seguranca, além da
execucgao da atividade.

O esporte é praticado em todo o mundo, contudo, a cidade do Rio de Janeiro é estimada como a
melhor regido para aprender a modalidade.

» bmx ou bicicross, como também é conhecido, tem influéncias do ciclismo.

Essa modalidade cresceu de forma rapida no Brasil, especialmente entre o publico jovem.
Praticado com bicicletas especiais, é executado em pistas de terra com rampas e muitos
obstaculos.

» free style motocross, mx ou motox € considerado um esporte altamente perigoso por conta das
manobras de alto risco.

Executados fora da estrada, de preferéncia em locais fechados que tenham terrenos
desnivelados.

E fundamental que o piloto domine as técnicas para a boa execucio, além de n&o acarretar em
acidente, comprometendo a propria vida.

E um tipo de desporto de alto custo.



e parapente ou paraglider, em inglés, é um dos tipos de esportes radicais que parece um
paraquedas por dispor de estrutura flexivel.

E uma categoria de voo livre, praticada com a finalidade de laser ou de competico.

O piloto tem um voo dinamico, pode voar por longos periodos.

» street luge, apesar de ser uma modalidade mais conhecida na Califérnia, parte dos praticantes
com nivel avangado séo brasileiros.

Nesse esporte o atleta fica a maior parte do tempo deitado na prancha de vidro a medida que
desce uma ladeira.

Teutdnia, municipio da serra gadcha, ja conta com campeonatos internacionais, além de ter uma
das ladeiras mais rapidas do mundo.
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No Brasil, o aplicativo Luva de Pedreiro esta se tornando cada vez mais popular entre 0s usuarios
de smartphones. Mas o que realmente é este aplicativo e o que ele pode fazer por vocé? Neste
artigo, nés vamos explorar o Luva de Pedreiro e descobrir por que é tdo querido pelos brasileiros.
O que é o Aplicativo Luva de Pedreiro?

Luva de Pedreiro € um aplicativo de entretenimento que permite aos usuarios criarem musicas e
batidas usando apenas seu celular. Com uma interface intuitiva e facil de usar, o aplicativo
oferece uma variedade de recursos para ajudar 0s usuarios a criarem suas proprias muasicas e
compartilha-las com amigos e familiares.

Por que o Luva de Pedreiro € Tao Popular no Brasil?

Existem varias razbes pelas quais o Luva de Pedreiro é tdo popular no Brasil. Em primeiro lugar,
o aplicativo é gratuito e facil de usar, o que o torna acessivel para pessoas de todas as idades e
niveis de habilidade. Em segundo lugar, o aplicativo oferece uma variedade de recursos, como
loops de bateria, efeitos sonoros e samples de musica, que permitem aos usuarios criarem
musicas unicas e divertidas. Por fim, o aplicativo € uma 6tima maneira de se conectar com outras
pessoas que compartilham seu amor pela musica e pela criacao.
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Duas vans carregada com instrumentos de preciséo se espalharam pelas ruas e Nova York no
calor do inicio desta semana, cheirando produtos quimicos toxicos.

Eles detectaram picos de metano, um potente gas com efeito estufa. Provavelmente a partir dos
vazamentos ou Onibus que queimam o natural-g4S: encontraram pluma do 6xido nitroso
possivelmente das aguas residuais e durante todo esse percurso registrarram niveis elevados da
camada oz6nio (o principal ingrediente para poluicdo), bem como formaldeido causador pelo
cancer - ambos os quais se formam prontamente luva bet cnpj clima quente;

A linha inferior: As ruas sao pontilhadas com pontos quentes de polui¢éo. E o calor piora a
contaminagao!

"Se vocé quer que uma reagdo quimica seja mais rapida, adiciona calor", disse Peter DeCarlo.
pesquisador de poluicdo atmosférica da Universidade Johns Hopkins e lider do esfor¢o para usar
as van a fim medir emissBes ao longo dos corredores petroquimica na Louisiana."Em dias
guentes é o mesmo ideia".

A poluicédo do ar aumenta quando as temperaturas aumentam, aumentando os danos causados
pelo aquecimento global. E uma das razdes pelas quais cidades e condados luva bet cnpj todo o
leste dos Estados Unidos atingido por um onda de calor esta semana tém emitido alertas da



contaminacao atmosfeérica

Nos ultimos trés dias, a cidade de Nova York alertou que o ozénio na Cidade esta luva bet cnpj
niveis "ndo saudaveis para grupos sensiveis". Detroit e Chicago também emitiram alertas da
gualidade do ar esta semana. Motoristas no Ohio Michigan Kentucky and Indiana foram
instadossados por evitar reabastecimento antes das 20h00 (horario local) --e ao carro ou a
piscina —/ou absteremse tanto quanto possivel dirigir; reduzir os vapores

O ar ruim tem a ver com quimica atmosférica, disse o Prof. DeCarlo enquanto luva bet cnpj van
navegava pelo South Bronx Harlem e Midtown junto de dois jornalistas do New York Times para
viajarem juntos pela cidade - Poluicdo causada por queima dos combustiveis fésseis reage ao
calor da luz solar formando 0z6nio no nivel térreo; temperaturas mais altas turbinam esse
processo luva bet cnpj alta temperatura

As emissdes de formaldeido, que podem vir a partir fontes tdo diversas como incéndios florestais
e produtos domésticos também aumentam com temperaturas mais altas. "A mesma quimica
geradora dos altos niveis do ozénio produz poluentes atmosféricos perigosos adicionais”, disse o
Prof DeCarlo

Por exemplo, luva bet cnpj alguns blocos de Manhattan os niveis do formaldeido eram o dobro
das areas circundantes. Possivelmente devido a combustéo particularmente suja causada por
equipamentos defeituoso nas proximidades

O nexo de poluigcéo por calor € uma preocupacao crescente luva bet cnpj todo o mundo. Os
danos a saude causados pelo aguecimento extremo nao sdo o0s Unicos resultados das
temperaturas recordes, a contaminagado do ar também aumenta quando as temperatura
aumentam ”, disse um relatério da Organizacdo Meteorologica Mundial (OMM) no ano passado
"A mudanca climatica e a qualidade do ar ndo podem ser tratadas separadamente”, disse Petteri
Taalas, secretério-geral da organizacao meteoroldgica. “Eles andam de méos dadas para quebrar
esse ciclo vicioso”.

A exposicdo a asma tem sido particularmente preocupante luva bet cnpj pessoas com doencas
pulmonares como a doenca da pele, ou bronquite cronica.A presenca de problemas relacionados
ao aumento do nivel respiratério e inflamacgé&o (como irritacdo respiratoria), reducao das funcdes
dos pulmdes; além disso € especialmente importante para as pacientes que sofrem disturbios
nos pulmé&os tais qual: o cancer na coluna vertebral rf>asmético/pneumatica crénica", disse
Keeve Nachman - pesquisadora ambiental-satde / risco no John Hopkins — colider sobre os
esforcos mdveis por monitoramento

Por coincidéncia, esta semana luva bet cnpj Nova York foi atingida pela onda de calor e a equipe
tinha suas vans na cidade para demonstrar luva bet cnpj tecnologia.

O professor Nachman disse que, embora o formaldeido fosse carcinogénico para humanos
canceres seriam esperados principalmente de exposi¢coes a longo prazo e ndo aumento
temporério.

Também é importante reconhecer que as exposi¢cdes quimicas ndo acontecem uma de cada vez,
e estamos constantemente expostos a grupos quimicos capazes luva bet cnpj conjunto para
prejudicar nossa saude. "Dias quentes podem criar situacfes onde pessoas estdo respirando
muitos produtos toxicos ao mesmo tempo", disse o Prof Nachman."Formaldeido ou 0z6nio sao
exemplos perfeitos".

Uma das vans esta pronta para retornar a Louisiana no final deste ano, a fim de medir até 45
poluentes da industria petroquimica do pais como parte integrante dum projeto financiado pela
campanha Beyond Petrochemical’ Campanha Além dos Produtos QuimicoS. Em um estudo inicial
revisado por pares publicado este més os pesquisadores encontraram emissdes muito maiores
luva bet cnpj 6xido eetileno (um gas carcinogénico usado na produgdo plastica) que
anteriormente se sabia:

Os pesquisadores que pilotam a van, um laboratério de alta tecnologia construido pela empresa
Aerodyne (Aerodyne), podem ver os niveis da poluicdo luva bet cnpj tempo real e até mesmo
seguir plumas para tentar determinar luva bet cnpj fonte. "E como se fosse uma videogame",
disse o Prof DeCarlo."E podemos medir tudo ao mesma hora".

Blacki Migliozzi contribuiu com reportagens.
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