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As open-source software, Ghost is free to download and use. In addition, the Foundation offers a
paid platform for users who prefer a managed solution, as an alternative to self-hosting.
f12 net

Ghost is free and open source software. You can self host Ghost on your own server, computer, or
Raspberry Pi to have full control over your production environment.
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mais de 50 mil pessoas irão completar o Maratona de
Londres este fim de semana, um recorde na história  de 43
anos da corrida
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Espera-se que a marca de 50 mil pessoas seja atingida no final de semana, um  recorde para a
corrida de 43 anos de história do Maratona de Londres.

Recordes podem cair na corrida feminina

Além  disso, espera-se que outros recordes caiam na corrida, especialmente na corrida feminina
com um monte de corredoras capazes de estabelecer  um recorde de curso.
Corredora Tempo Local
Tigst Assefa 2:11:53 Berlim
Brigid Kosgei 2:14:04 Chicago
Ruth Chepngetich 2:17:08 Estocolmo

As três corredoras acima já correram mais rápido do que o recorde de curso  de Mary Keitany de
2:17:01, que está f12 net pé desde 2024. Elas também enfrentarão vencedoras anteriores
Yalemzerf Yehualaw e Joyciline  Jepkosgei e a campeã olímpica Peres Jepchirchir.

Evento é considerado o mais competitivo na história da corrida

"Nunca houve nenhuma  corrida na história do esporte com esse nível de talento," disse o diretor
do evento Hugh Brasher aos repórteres na  semana passada, de acordo com a Reuters. "Eu não
tenho ideia de quem vai ganhar, mas acho que será um  evento muito competitivo.
"Isso vai ser uma maratona mais difícil de ganhar do que a Maratona Olímpica f12 net Paris, eu
tenho  certeza disso."

Paula Radcliffe detém o recorde feminino do Maratona de Londres

Paula Radcliffe detém o recorde feminino do Maratona  de Londres com o tempo de 2:15:25 f12
net 2003, embora isso tenha sido f12 net uma corrida mista.
"Vamos ver como vai  no domingo, mas eu tenho certeza de que posso bater o recorde, assim
como muitos de meus concorrentes podem também,"  disse Assefa aos repórteres na sexta-feira.
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